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IL DOLORE 

Un mondo di soluzioni 
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Le piastrine sono frammenti citoplasmatici piccoli, irregolari, privi di nucleo, di 2-3 

μm di diametro. 

Derivano dalla frammentazione dei megacariociti (trombopoiesi) nel midollo 

osseo. 

Il range fisiologico nel sangue periferico è 150.000 – 350.000/microl 

LE PIASTRINE 
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• IGF-1 (fattore di crescita insulino simile) stimolatore della 
crescita e proliferazione cellulare. Potente capacità 
mielinogenica 

• VEGF (fattore di crescita endoteliale vascolare) azione 
neuroprotettiva,neurotrofica e angiogenica 

• TGF-beta (fattore di crescita transformante beta) potente 
effetto sulla funzione e sopravvivenza dei neuroni (Alzheimer) 

• BDNF (fattore neurotrofico derivato dal cervello) Le piastrine 
rappresentano la principale fonte di BDNF periferico, 90%. 
Ruolo importante nella neurogenesi e nella crescita di assoni e 
dendriti. 

ATTIVITÀ DEI FATTORI DI CRESCITA  
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PREPARAZIONE  PRP 

1) Doppia centrifugazione (piastrine superiori al 

336%) 

2) Singola centrifugazione (227 %) 

 

Valori normali delle piastrine da 150.000 a 450.000 

-> concentrazione ottimale post-centrifugazione 

da 2 a 4 volte 
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PROTOCOLLO DI CENTRIFUGAZIONE 

Prelievo 20 ml di sangue venoso, in una 
provetta da 20ml, con citrato di sodio al 3,8 % 

Centrifugazione per 8 minuti a 1500 rpm 

Prelievo di 6/8 ml di plasma arricchito di 
piastrine   
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IL FRAZIONAMENTO STANDARD DEL SANGUE 
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- Derivato da sangue autologo  

- Azione dei fattori di crescita sulle membrane 

cellulari e non sul nucleo (attivazione normale 

dell’espressione genica) 

- Non è mutageno 

- Nessun particolare effetto negativo 

PROFILO DI SICUREZZA PRP 
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•Il plasma ricco di piastrine trova oggi impiego soprattutto nella Medicina estetica 

(come trattamento di biorivitalizzazione) e in Ortopedia (in diverse concentrazioni è 

utilizzato per velocizzare il processo di guarigione dei tessuti). In particolare, in 

ortopedia migliora la rigenerazione di cartilagine, muscoli e tendini in caso di : 

 

•traumi sportivi; 

•lesioni muscolari; 

•fratture ossee; 

•distorsione del ginocchio; 

•tendinopatie croniche; 

•patologie degenerative articolari (per esempio nel trattamento dell’artrosi al 

ginocchio, anche pre-protesi)  

•chirurgia ortopedica: in alcuni casi, il PRP può essere utilizzato come 

complemento alla chirurgia ortopedica. Ad esempio, può essere applicato durante 

interventi di ricostruzione di legamenti o dopo interventi chirurgici di riparazione 

della cartilagine per accelerare la guarigione. 

 

PRP :Platelet-Rich 

Plasma 

https://www.gvmnet.it/patologie/fratture-ossee
https://www.gvmnet.it/patologie/artrosi-al-ginocchio
https://www.gvmnet.it/patologie/artrosi-al-ginocchio
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                                   I VANTAGGI PER IL PAZIENTE 

 

 

•Il Platelet-Rich Plasma è un trattamento innovativo e fortemente 

personalizzato, programmato in base alla situazione del paziente ed ai 

benefici individuati dallo specialista. 

                                              I principali vantaggi sono: 

 

 

•procedura minimamente invasiva; 

•effetto antinfiammatorio; 

•migliore riparazione dei tessuti; 

•tempi di recupero ridotti; 

•risultati ottimali anche nei casi in cui non è possibile intervenire con la 

chirurgia protesica. 
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•Indicato per trattare lesioni alle strutture tendinee come, ad esempio, la tendinite. 

Iniettando il PRP direttamente nella zona interessata, si stimola la riparazione dei 

tessuti e si riducono i sintomi legati all'infiammazione; 

lesioni tendine e tendinopatie   

https://www.grupposandonato.it/news/2022/giugno/tendinite-cause-sintomi-cure
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- Proprietà antinfiammatorie 

ed emoreologiche  
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CASO CLINICO 
PAZIENTE CON SM PRIMARIA PROGRESSIVA  diagnosticata  nel 2010 

Terapia farmacologica : KESIMPTA FL , BACLOFENE,  SATIVEX SPRAY , 
OLMESARTAN 

EDSS : 7,5  MAGGIO 2024 

Presenza del segno di Lhermitte e  clonie  agli arti inferiori ( soprattutto al risveglio 
mattutino) 

Paziente con una marcata difficoltà nella deambulazione ( utilizzo di ausilii)  

Rallentamento della velocità della deambulazione e fluidità ridotta  

Asimmetria del passo e  movimenti asincroni 
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CASO CLINICO  

Trattato con PRP settimanalmente per 10 settimane ( successivamente 1 al mese) associata 
a  chinesiterapia 

Scomparsa del segno di   Segno di Lhermitte e delle clonie  agli arti inferiori  

Miglioramento della deambulazione e dell’appoggio monopodalico  

Recupero della stazione eretta sugli avampiedi 

Incremento dell’ efficienza cardiopolmonare  

EDSS : 6   Settembre 2024  
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SCALA EDSS 
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IX CONGRESSO 

Medicina del dolore 
LA MEDICINA RIGENERATIVA INCONTRA LA TERAPIA DEL DOLORE  

Responsabile Scientifico : Dott. Francesco Monea  

  

 CORSO ECM 

          SAVE THE DATE 23 Novembre 2024 

 Grande Hotel Excelsior Reggio Calabria  


