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IL DOLORE
Un mondo di soluzioni
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LE PIASTRINE

Le piastrine sono frammenti citoplasmatici piccoli, irregolari, privi di nucleo, di 2-3
Mm di diametro.

Derivano dalla frammentazione dei megacariociti (trombopoiesi) nel midollo
0SSeo.

Il range fisiologico nel sangue periferico € 150.000 — 350.000/microl
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ATTIVITA DEI FATTORI DI CRESCITA

IGF-1 (fattore di crescita insulino simile) stimolatore della
crescita e proliferazione cellulare. Potente capacita
mielinogenica

VEGEF (fattore di crescita endoteliale vascolare) azione
neuroprotettiva,neurotrofica e angiogenica

TGF-beta (fattore di crescita transformante beta) potente
effetto sulla funzione e sopravvivenza dei neuroni (Alzheimer)

BDNF (fattore neurotrofico derivato dal cervello) Le piastrine
rappresentano la principale fonte di BDNF periferico, 90%.
Ruolo importante nella neurogenesi e nella crescita di assoni e
dendriti.
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PREPARAZIONE PRP

1) Doppia centrifugazione (piastrine superiori al
336%)

2) Singola centrifugazione (227 %)

Valori normali delle piastrine da 150.000 a 450.000
-> concentrazione ottimale post-centrifugazione
da 2 a4 volte
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PROTOCOLLO DI CENTRIFUGAZIONE

Prelievo 20 ml di sangue venoso, in una
provetta da 20ml, con citrato di sodio al 3,8 %

Centrifugazione per 8 minuti a 1500 rpm
Prelievo di 6/8 ml di plasma arricchito di

piastrine
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IL FRAZIONAMENTO STANDARD DEL SANGUE

Procedimento del trattamento PRP
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& —— PLATELET-POOR PLASMA
"" PLATELET RICH PLASMA
RED BLOOD CELLS
Prelievo del sangue Centrifugazione Estrazione PRP
Il sangue viene prelevato dal Il sangue viene centrifugato, Il plasma ricco di piastrine
braccio del paziente, le piastrine si separano dai viene estratto ed utilizzato
durante le analisi del globuli rossi. per il trattamento.

sangue, prima
dell’intervento.
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LA CLASSIFICAZIONE DEL PRP

ISODT

International Society of
Diamagnetic Therapy

Review article

Classification of platelet concentrates (Platelet-Rich
Plasma-PRP, Platelet-Rich Fibrin-PRF) for topical
and infiltrative use in orthopedic and sports
medicine: current consensus, clinical implications
and perspectives

David M. Dohan Enrentest’ ana of
Isabel Ancia’? the many products that were tested in the last 40
Matthias A Zumstein’ years. The current consensus is based on a sim-
Chang-Qing Zhang* ple classification system dividing the many prod-
Nelson R. Pinto* ucts in 4 main families, based on thelr fibein ar-
Tomasz Blelechs* chitecture and cell content: Pure Platelet-Rich

Blasma (B.DBO) sinh se tha DOME Endasat bash.

LP — PRP or Leuco poor

LR—PRPoO
o d Comprende il buffy coat (i

Leuco-rich

leucociti)
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LA CLASSIFICAZIONE DEL PRP
Effetto dei glubuli rossi

Rilascio di Inducono stress ossidativo e
emoglobina, reazioni pro-inflammatorie
emina e ferro nei tessuti

| globuli rossi nel PRP
sono tossici!

Everts PA, etal.. ing clinical ir ions and pectives of 408 the pathophysiological effects of erythrocytes and plasma free hemoglobin in autologous biologics for use in musculoskeletal
regenerative rnedlc netherap es. A re\new Regen Ther 2019;11:56-64.
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PROFILO DI SICUREZZA PRP

- Derivato da sangue autologo

- Azione dei fattori di crescita sulle membrane
cellulari e non sul nucleo (attivazione normale
dell’espressione genica)

- Non e mutageno
- Nessun particolare effetto negativo
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GLI EFFETTI DEL PRP

Induzione dell'omeostasi nell'intero ambiente articolare

Joint protection

Andia et al. (2013) Platelet-rich plasma for managing pain and inflammationin
osteoarthritis. Nature Reviews Rheumatology 9, 721-730.




Vi PRP :Platelet-Rich

\ Plasma

Il plasma ricco di piastrine trova oggi impiego soprattutto nella Medicina estetica
(come trattamento di biorivitalizzazione) e in Ortopedia (in diverse concentrazioni e
utilizzato per velocizzare il processo di guarigione dei tessuti). In particolare, in
ortopedia migliora la rigenerazione di cartilagine, muscoli e tendini in caso di :

straumi sportivi,

|lesioni muscolari;

fratture ossee;

distorsione del ginocchio;

stendinopatie croniche;

*patologie degenerative articolari (per esempio nel trattamento dell’artrosi al
ginocchio, anche pre-protesi)

schirurgia ortopedica: in alcuni casi, il PRP puo essere utilizzato come
complemento alla chirurgia ortopedica. Ad esempio, puo essere applicato durante
interventi di ricostruzione di legamenti o dopo interventi chirurgici di riparazione
della cartilagine per accelerare la guarigione.
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https://www.gvmnet.it/patologie/fratture-ossee
https://www.gvmnet.it/patologie/artrosi-al-ginocchio
https://www.gvmnet.it/patologie/artrosi-al-ginocchio

| VANTAGGI PER IL PAZIENTE

|| Platelet-Rich Plasma e un trattamento innovativo e fortemente
personalizzato, programmato in base alla situazione del paziente ed ai
benefici individuati dallo specialista.

| principali vantaggi s wﬁ m,
2@ w

sprocedura minimamente invasiva, Py .. | e
«effetto antinflammatorio; »:555,
*migliore riparazione dei tessuti; ‘ Ll \ -

«tempi di recupero ridotti;
erisultati ottimali anche nei casi in cui non e possibile intervenire con la
chirurgia protesica.
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Inflammation Proliferation Remodeling

Si ritiene che la
< |Platelets somministrazione di piastrine
SN . Collagen awii una risposta di guarigione
ISR e nei tendini, simile a quella
g

osservata nella guarigione delle

ferite cutanee
Fibroblasts

10
Time (days)

lesioni tendine e tendinopatie

Indicato per trattare lesioni alle strutture tendinee come, ad esempio, la tendinite.
Iniettando il PRP direttamente nella zona interessata, si stimola la riparazione dei
tessuti e si riducono i sintomi legati all'inflammazione;
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https://www.grupposandonato.it/news/2022/giugno/tendinite-cause-sintomi-cure
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Magalon J, et al. Characterization and comparison of 5 platelet-rich plasma preparations in a single-donor model. Arthroscopy. 2014 May;30(5):629-38
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NUMERO E FREQUENZA DI INIEZIONI DI PRP

La maggior parte degli articoli riporta che i protocolli con >1 iniezione
forniscono un miglioramento clinico maggiore, almeno nell'OA precoce.

Il gruppo di consenso raccomanda un ciclo di 2-4 iniezioni, riconoscendo
che fattori come il volume di iniezione e la concentrazione piastrinica
possono differire notevolmente tra i prodotti PRP disponibili e possono
influenzare I'effetto di ciascuna iniezione.

Quando si utilizza un protocollo di trattamento con piu di un'iniezione per
la gonartrosi, poiché il periodo principale di attivita del fattore di crescita
rilasciato avviene entro le prime 3 settimane dall'iniezione, il gruppo di
consenso suggerisce intervalli di 1-3 settimane.
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ATTIVITA DEI FATTORI DI CRESCITA

IGF-1 (fattore di crescita insulino simile) stimolatore della
crescita e proliferazione cellulare. Potente capacita
mielinogenica

VEGF (fattore di crescita endoteliale vascolare) azione
neuroprotettiva,neurotrofica e angiogenica

TGF-beta (fattore di crescita transformante beta) potente
effetto sulla funzione e sopravvivenza dei neuroni
(Alzheimer)

BDNF (fattore neurotrofico derivato dal cervello) Le
piastrine rappresentano la principale fonte di BDNF
periferico, 90%. Ruolo importante nella neurogenesi e
nella crescita di assoni e dendriti.
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GAET

ANTIBATTERICAE
ANTIVIRALE:

L'ozono utilizzato
nell’autoemoterapia ha
dimostrato proprieta
antibatteriche e antivirali,
che possono contribuire a
combattere infezioni e
rafforzare il sistema
immunitario.

- Proprieta antinflammatorie
ed emoreologiche
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ATTIVITA DEI FATTORI DI CRESCITA

IGF-1 (fattore di crescita insulino simile) stimolatore della
crescita e proliferazione cellulare. Potente capacita
mielinogenica

VEGEF (fattore di crescita endoteliale vascolare) azione
neuroprotettiva,neurotrofica e angiogenica

TGF-beta (fattore di crescita transformante beta) potente
effetto sulla funzione e sopravvivenza dei neuroni
(Alzheimer)

BDNF (fattore neurotrofico derivato dal cervello) Le
piastrine rappresentano la principale fonte di BDNF
periferico, 90%. Ruolo importante nella neurogenesi e
nella crescita di assoni e dendriti.
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PAZIENTE CON SM PRIMARIA PROGRESSIVA diagnosticata nel 2010

Terapia farmacologica : KESIMPTA FL , BACLOFENE, SATIVEX SPRAY ,
OLMESARTAN

EDSS : 7,5 MAGGIO 2024

Presenza del segno di Lhermitte e clonie agli arti inferiori ( soprattutto al risveglio
mattutino)

Paziente con una marcata difficolta nella deambulazione ( utilizzo di ausilii)

Rallentamento della velocita della deambulazione e fluidita ridotta

Asimmetria del passo e movimenti asincroni
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CASO CLINICO

Trattato con PRP settimanalmente per 10 settimane ( successivamente 1 al mese) associata
a chinesiterapia

Scomparsa del segno di  Segno di Lhermitte e delle clonie agli arti inferiori

Miglioramento della deambulazione e dell’appoggio monopodalico

Recupero della stazione eretta sugli avampiedi
Incremento dell’ efficienza cardiopolmonare

EDSS : 6 Settembre 2024
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0: 1,0:
esame nessuna
neurologico | disabilita
normale

2,0:
disabilita
minima

SCALA EDSS

3,0:
disabilita
moderata

senza
disturbi della
deambulazione

4.0:
indipendente,
in piedi
12 ore/giorno 5,0:
grave delle AVQ
disabilita | PM =200 m
PM =500 m

6,0:
utilizzo di un
AT
monolaterale
PM=100m

7,0:
propulsione
su sedia a
rotelle
possibile
PM=5m

8,0:
costretto a
letto o su
sedia a
rotelle

9,0:
allettato

10: morte
correlata alla
SM
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&1 ’Medlcma del dolore

LA MEDICINA RIGENERATIVA INCONTRA LA TERAPIA DEL DOLOR "
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Bal Responsabile Scientifico : Dott. Francesco Monea

CORSO ECM «
SAVE THE DATE 23 Nove

nde Hotel Excelsior Reggio al arla
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